AINEKAART

Ainevaldkond: Kehaline kasvatus Oppeaine: Kehaline kasvatus
Klass: 3g, 49, 59, 9d
Opetaja: Hillevi Velba
Ainetlilip:  Kohustuslik dppeaine pohikoolis
Opetamise aeg 2022/2023:  Sppeaasta

Oppekirjandus:

Suvekursuste dppematerjalid, "Kehaline kasvatus" 2003. Tallinna Ulikool "Ujumine", K.
Zilmer "Juku suusakool." Liikumismangud. M:Mondoni "Mini-korvpallist korvpallini*
Ujumise algopetus. Liikumismangud. Téhelepanu start -kergejoustik ", Kehalise kasvatuse
valdkonnaraamat". Abiks Opetajale". Materjalid internetist. Kehaline kasvatus-méngud ja
harjutused. Metoodilised juhendid kehalise kasvatuse Opetajatele, Erinevate miangude
raamatud. Z.Mellow. Riitmika-loovliikumin

Vajalikud 6ppevahendid:
Liihike ja pikk sportlik riietus, sportlikud jalandud, voimlemissussid, ujumisriided,
pesemisvahendid. Suusavarustus, suusariietus.

Oppesisu:

e Kergejoustik. Jooks-jooksuasendid ja liigutusi korrigeerivad harjutused.
Kiirendusjooks. Jooksu alustamine ja Iopetamine. Kestvusjooks.
Pendelteatejooks.Jooksuharjutused ja méngud.

e Liitkumisméngud. Pallikdsitlusharjutused erinevate pallidega- ja méngud.Visked
tapsusele. Palli s66tmise, porgatamise ja viskeharjutused ning mangud. S66du- ja
plitidmisharjutused paigal ja litkumisel. Pallilahing. Kombineeritud raja 1dbimine
erinevate lilesannetega.

e Vodimlemine. Akrobaatika- tirel ette, tirel taha, turiseis, sild maast surumisega, tirelring
korvale. Tasakaalerinevad kdnni- ja hiiplemisharjutused pingil ja madalal poomil.
Ronimised, ripped. Uldkoormavad harjutused.Hiiplemisharjutused. Riitmiharjutused.

e Suusatamine. Tasakaalu- ja osavusharjutused suuskadel. Vahelduvtdukeline
kahesammuline sdiduviis. Paaristdukeline sammuta sdiduviis. Laskumine pohiasendis

e Ujumine. Sukeldumis- ja héljumisharjutused ja mangud.Libisemine rinnuli, selili.
Jalgade t66. Hiipped vette.

o Kergejoustik Hiippeharjutused ja mingud. Pallivise paigalt, Viskeharjutused ja
mangud. Kaugushiipe.

Opitulemused. Trimestri I1pul dpilane:



e Oskab alustada joosta ja 1opetada kiirjooksu 1dbib vdimetekohase tempoga 500m.
sooritab dige teatevahetuse pendelteatejooksus, sooritab palliviske paigalt sooritab
hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta, suudab ujuda 20m suudab sukelduda ja
voOtta basseini pohjast esemeid suudab lamada veepinnal 1,5 min. sooritab opitud
elementidest koostatud akrobaatilise harjutuse, sooritab dpitud elementidest koostatud
tasakaaluharjutuse, sooritab harjutusi erinevaid palle pdrgatades, vedades, sootes,
visates ja piilides ning méngib nendega liikumisménge, suusatab ja vahelduvtdukelise
kahesammulise soiduviisiga, laskub méest pohiasendis, 1dbib jérjest suusatades 2 km

Hindamise kirjeldus:

Opilaste teadmiste ja oskuste omandamine.Opilase areng ja tehtud t66 tulemuse
saavutamine.Opilase piitidlikkus ja tunniviline kehaline aktiivsus. 3.- 4. klass arvestuslik
hindamine.

Kokkuvétva hinde kujunemine:
Trimestri hinne kujuneb trimestri jooksul saadud jooksvatest hinnetest

Ettevotliku oppe rakendamine 6ppetoos:

Opilased on kaasatud 6ppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse

Opilaste osavdtt koolis toimuvatest vdistlustest:spordinddal, suusamatk,kevadine
kergejoustiku voistlus. Paremad omal spordialal esindavad kooli nii maakonna kui ka
vabariiklikel voistlustel.

Tundides kasutatakse erinevaid aktiivdppe meetodeid
Aktiivoppe meetodite rakendamine: vestlused, arutelud,Individuaaldpe, paaris- ja riihmat6od..

Toimib erinevate 6ppeainete I6imumine ning aine on seostatud praktilise eluga

Eesti keel ja kirjandus: oskussonade ning terminite mdistmine ja kasutamine; kuulamise ja
eneseviljendusoskuse arendamine. Muusika ja kunst: valmisolek leida erinevatele
iilesannetele uusi ja omaniolisi lahendusi, riitmi, muusika ja litkumise seostamine, ilu
mérkamine ja hoidmine. Inimesedpetus: tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja
hoiakute kujundamine; tervislik toitumine, probleemide ndgemine ja lahendamine,
spordieetika nduete jargimine (aus ming). Matemaatika: harjutuste sooritus ja korduste arv;
modtmine erinevatel spordialadel, arvutamine, vordlemine, geomeetrilised kujundid.
Loodusained: kditumine looduses sportides,kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised.
Vodrkeeled: erinevatel spordialadel kasutatakse vodrsonu, mille tdhendust on vaja selgitada.
Tehnoloogia:teadus- ja tehnika saavutuste kasutamine, spordivarustuse ja vahendite areng
ning nende mdju spordialade arengule.

Rakendatakse 6ppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, Gpilase arengu
hindamine, tagasisidestamine).

Oppimist toetav hindamine sisaldab kehalises kasvatuses info kogumist, mida vdrdleme dppe
eesmirkidega. Vdimetekohane eesmérgistamine- vastavalt Spilase voimetele. Soorituste
analiiiis Opilase enda poolt. Motiveeriv tagasiside.

Muud nouded ja markused:
Vabastatud dpilane viibib reeglina tunni juures ja jirgib opetaja poolt antud iilesandeid.



